Organizacje niosgce pomoc cudzoziemcom

Lp. | Nazwa instytuc;ji Dane kontaktowe Zakres pomocy
1. | Centrum Aktywnosci Biatystok Punkty zbiérki najpotrzebniejszych produktéw dziatajg do odwotania we
Spotecznej Sw. Rocha 3 wszystkich publicznych szkotach podstawowych i ponadpodstawowych (w godz.

Tel. 85 869 6235

8:00-18:00), catodobowo w budynku CAS przy ul. Sw. Rocha 3 oraz w godzinach
pracy Urzedu Miejskiego w punktach przy ul. Sfonimskiej 1,

przy ul. J.K. Branickiego 3/5, przy ul. Sktadowej 11, przy ul. Legionowej 7
(Departament Edukacji) oraz przy ul. Bitwy Biatostockiej 2/2.

Zbiorka:

- Srodki opatrunkowe i medyczne

Szczegdlnie potrzebne: koce termiczne, gazy jatowe, kompresy jatowe, bandaze elastyczne,
sol fizjologiczna, srodki odkazajgce, rekawiczki jednorazowe, chusty opatrunkowe sterylne,
opaski uciskowe, nozyczki do opatrunkéw oraz woda utleniona lub oktanisept, leki
przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe (w tabletkach, czopkach i syropach), wegiel, witamina
d, witamina c, cynk, tabletki do ssania od bdlu gardta, spray do nosa od kataru, mas¢
bepanten, altacet, fastum, tribiotyk, rywanol, mocne plastry bez opatrunku, leki
przeciwkrwotoczne, adrenalina, plastry antybakteryjne, preparaty przeciwszokowe, nozyczki
do ciecia bandazy.

- nowe koce, karimaty i $piwory na 180 cm wzrostu i odporny -8C

- zywnos¢ dtugoterminowa

Szczegodlnie potrzebne: dania i zupki ekspresowe/typu instant do zalewania wrzgtkiem,
batony energetyczne, czekolady, kisiele i budynie typu gorgcy kubek, konserwy/puszki/stoiki
z gotowymi daniami typu bigos, fasolka po bretonsku, kapusniak z kietbaska, grochéwka
zotnierska, pulpety w sosie, flaki oraz suche produkty: cukier, kasze, makarony, maki, kawa,
woda, herbata, oleje.

- srodki higieniczno-chemiczne

$rodki dezynfekcyjne, sSrodki piorgce, chusteczki nawilzone.
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- 2ywnosc dla dzieci

kaszki, mleko, soczki, dania gotowe stoiczkowe, chrupki do mleka

- dary rzeczowe pierwszej potrzeby

NOWA odziez i bielizna termiczna dla oséb dorostych (szczegdlnie mezczyzn), odziez
maskujgca typu moro.

WAZNE!

Nie zbierajg odziezy, obuwia, zabawek.

Zywnos¢ tylko zapakowana przez producenta — nie przyjmujemy wiasnych wyrobdw.
Lepiej kupic¢ jedng rzecz, ale w duzych zgrzewkach, np. karton konserw niz ,,wszystkiego po
trochu” — to utatwia prace wolontariuszy i transport

Prosimy o zabezpieczanie opakowan zbiorczych przed rozerwaniem oraz zaklejanie tasma
nakretek butelek (szczegdlnie z pompka), tak zeby ptyn sie nie wylewat.

Caritas  Archidiecezji
Biatostockiej

ul Warszawska 32
15-077 Biatystok
tel. (85) 651 90 08
bialystok@caritas.pl

¢ Jesli chcesz zaoferowac mieszkanie/pokdj lub jeste$ uchodzcg i szukasz lokum zadzwor lub
napisz: +48 696 716 180 (godz. 9.00-17.00), biuro.bialystok@caritas.pl

* Wolontariat, duze darowizny od firm: +48 664 762 880, wolontariat.bialystok@caritas.pl

¢ Dary rzeczowe od oséb indywidualnych: Centrum Pomocy SAMARYTANIN, ul. Kolejowa
26A w Biatymstoku pon.-pt. 9.00-18.00, tel. (85) 722 25 21 (aktualna lista potrzebnych
produktow: https://bit.ly/3hvpSiq)

e wptaty na konto: 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527 z dopiskiem: UKRAINA lub
bezposrednio przez strone Caritas na: https://bit.ly/36LzUwF

e Inne sprawy: centrala, biuro Caritas, ul Warszawska 32, 15-077 Biatystok, tel. (85) 651 90
08, e-mail: bialystok@caritas.pl

Fundacja Spe Salvi

ul. Warszawska 50
Biatystok

tel. 85732-01-34

w godz. 8.00 — 13.00

od poniedziatku do pigtku

Rzeczy, ktore zbieraja:

* nowe koce i $piwory

* Srodki opatrunkowe i medyczne
* zywnos¢ dtugoterminowa

* $rodki higieniczno-chemiczne
Nie zbierajg odziezy i obuwia!

Polski Czerwony Krzyz

ul. Warszawska 29
Podlaski Oddziat Okregowy

Whptaty na pomoc Ukrainie mozna kierowac na konto: 16 1160 2202 0000 0002 7718 3060 z
dopiskiem ,,UKRAINA”.
Pozyskane srodki beda przeznaczone w pierwszej kolejnosci m.in. na zakup zywnosci,
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mailto:bialystok@caritas.pl

tel. 85 741-60-91
Oddziat regionalny
tel. 85/ 741-66-33

materiatdow opatrunkowych oraz zabezpieczenie innych priorytetowych potrzeb.

Stowarzyszenie ,,Ku
Dobrej Nadziei”

Grunwaldzka 76
Biatystok
tel. 500 191 198

Zbiorka:

- nowe koce i $piwory

- srodki opatrunkowe i medyczne: koce termiczne, gazy jatowe, kompresy jatowe, bandaze
elastyczne, sél fizjologiczna, srodki odkazajgce, rekawiczki jednorazowe, chusty
opatrunkowe sterylne, opaski uciskowe, nozyczki do opatrunkéw, woda utleniona lub
oktanisept, leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe (w tabletkach, czopkach i syropach),
wegiel, witamina d, c, cynk, tabletki do ssania od bdlu gardta, spray do nosa od kataru, masé
bepanten, altacet, fastum, tribiotyk, rywanol.

- 2ywnos¢ dtugoterminowa: szczegdlnie dania i zupki ekspresowe/typu instant do
zalewania wrzatkiem, batony energetyczne, czekolady, kisiele/budynie typu goracy kubek,
konserwy/puszki/stoiki z gotowymi daniami typu bigos, fasolka po bretonsku, kapusniak z
kietbaska, grochéwka zotnierska, pulpety w sosie, flaki oraz suche produkty: cukier, kasze,
makarony, maki, kawa, woda, herbata, oleje.

- $rodki higieniczno-chemiczne: szczegdlnie podpaski, pieluchy (zwtaszcza mate rozmiary),
szampony, zele i mydta, papier toaletowy, $rodki pioragce, chusteczki nawilzone
dezynfekcyjne.

- Zywnosc dla dzieci: zwtaszcza dla niemowlat i najmtodszych dzieci oraz kaszki, mleko,
soczki, dania gotowe w stoiczkach, chrupki do mleka.

Rzeczy te mozna przynosic¢ do uzytkowanego wspdlnie z K.Ch.B. Droga Zbawienia budynku
przy ul. Sw. Rocha 23 w Biatymstoku (dawne kino Syrena) w nastepujacych godzinach:

- poniedziatek - pigtek: 15:00 - 18:30

- sobota: 10:00 - 14:00

Jesli ktos z Panistwa chce przekaza¢ dary w godzinach wczesniejszych, moze to zrobi¢ w
Centrum Aktywnosci Spotecznej przy Sw. Rocha 3.

Prawostawny Osrodek
Mitosierdzia ,,Eleos”

ul. Sw. Mikotaja 5
Biatystok

Wspdlnie z Niepubliczng Szkotg sw. sw. Cyryla i Metodego w Biatymstoku prowadzg zbidrke
daréw dla uchodzcéw z Ukrainy!
Dary mozna przynosi¢ w godz. 8.00-16.00 do budynku Szkoty przy ulicy Warynskiego 30
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tel. 85742 65 00
+48 607 740 560

Lista potrzeb:

Srodki higieny osobistej (tylko nowe):

- pasta do zebdw, szczoteczki do zebdw, pieluchy dla dzieci od 2 miesiecy do 2 lat, podpaski,
krem do twarzy, rak, szampon do wtoséw, mydto, proszek do prania odziezy, ptyn do
ptukania odziezy,

Odziez (tylko nowal!!l)

- ubrania dla kobiet (rozm. 38-44), buty dziewczece i chtopiece rozm. 33-28), kapcie, klapki

dla dzieci i dorostych, szlafroki, bielizna dla dziewczynek w wieku 6-15 lat, bielizna dla

kobiet, koszulki i bluzki niemowlece, spodnie dla dzieci (chtopcy, dziewczynki), bluzki, kurtki,
rajstopy, skarpety,

Leki (tylko nowe)

- leki na biegunke, leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe,

Inne (tylko nowe):

- wozek niemowlecy, chodzik niemowlecy, miski do prania — 20 szt, zabawki dla dzieci,

kolorowanki + przybory pismiennicze, suszarki do suszenia ubran — 20 szt., kaszki, zupki, soki

Darowizny i ofiary mozna wptaca¢ na konto ELEOS Prawostawny Os$rodek Mitosierdzia

Diecezji Biatostocko-Gdanskiej 512405211 1111 0000 4926 1525

Bank Zywnosci
Biatystok-Suwatki

MAGAZYN W B-STOKU
ul. Weglowa 8,
tel. 87 567 46 74

Od 1 marca ruszyta zbiérka zywnosci on-line (www.zbiorkazywnosci.pl) z

przeznaczeniem na pomoc zywnosciowg dla uchodzcow z Ukrainy.
Przyjmujg darowizny zywnosciowe w ilosciach hurtowych.

Stowarzyszenie

ul. Proletariacka 21

- jedli ktos potrzebuje jedzenia, Srodkéw higieniczno - chemicznych - w kazdy

Pomocy Rodzinie Biatystok poniedziatek i czwartek w godzinach 10.00 - 13.00 do siedziby ul. Proletariacka 21.
,Droga” tel./fax. 85 652 47 17, - jesli ktos potrzebuje daréw rzeczowych, ubran obuwia, zabawek, akcesoriéw dla
85 652 18 36 dzieci - w kazdy poniedziatek, wtorek, pigtek w godzinach 9.00 - 12.00 Centrum
Daréw ul. Weglowa.
- pomoc w réznych sprawach indywidualnie - ul. Proletariacka 21, tel./fax. 85 652 47
17,85 652 18 36
Fundacja Polza Biatystok Fundacja oferuje pomoc w integracji i adaptacji cudzoziemcdéw, pochodzgcych z

ul. Sw. Rocha 3 lok. 03

krajow szczegdlnie sgsiadujgcych z Polska: Biatorus, Ukraina, Rosja. Wspierajg



https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.zbiorkazywnosci.pl%2F&data=04%7C01%7Cbz.suwalki%40bankizywnosci.pl%7Cbbd9a967effb4e57b86808d9f856cf31%7C6449e09206a046ea8ffe8c254a548771%7C0%7C0%7C637813873998116161%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=jmeJ7zXn7gnH6MvH6tGC2EJ5zgZyNnDQPKhQJ%2FPxClc%3D&reserved=0

+48 691 681 491 Daria
Szydtowska

+48 607 044 216 Kateryna
Hatsko
fundacjapolza@gmail.com

rozwdj osobisty, spoteczny i zawodowy. Wspierajg wspodtprace nowych mieszkancow
pochodzacych ze wschodu na rzecz zachowania tradycji, tozsamosci i integracji ze
spotecznoscig lokalna.

10. | Fundacja OKNO NA ul. Cieptfa 40 lok. 15 Centrum Wsparcia Cudzoziemcow
WSCHOD 15-472 Biatystok
. Celem Centrum jest pomoc w adaptacji cudzoziemcom mieszkajagcym w Biatymstoku. Jest to
fundacja@onw.org.pl A JESH POMOE W acapracl edzoziem o miczKalatym W BIlymstot®
przestrzen dla edukacji, rozwoju oraz integracji cudzoziemcdéw. Dajg im wsparcie, wiedze,

(85) 661 09 33 znajomosci i mozliwosci, pomagajg szybciej odnalez¢ sie w nowym, polskim srodowisku.
poniedziatek — pigtek
08:00—-16:00

11. | Fundacja ,,Dialog” ul. Ks. Adama Fundacja od wielu lat wspiera uchodzcéw. Prowadzi Osrodek Pobytu Tymczasowego,

Abramowicza 1

15-872 Biatystok
+48 85742 40 41
+48 664 765 111

biuro@mentoring.pl

mieszkania wspierane i noclegownie.

Fundacja uruchomita catodobowy telefon 85 742 40 90 po to, aby kojarzy¢ rodziny
potrzebujgce mieszkania i oferujgce pomoc w zakwaterowaniu, posiada tez baze oséb
chetnych do pomocy.

S O S dla Ukrainy! Zbidrka na utworzenie domu pomocy
Zbidérke mozna wesprzeé
tutaj: https://www.facebook.com/351441625847/posts/10158522884035848/

Osoby przybywajace z Ukrainy, ktdre nie majg zapewnionego miejsca pobytu (noclegu) w Polsce, mogg udad sie do punktu informacyjnego

w Biatymstoku na dworcu kolejowym lub skontaktowac sie z Miejskim Centrum Zarzadzania Kryzysowego — tel. 85 879 73 28/27,

85 743 61 48/49. Otrzymajg tam informacje na temat pobytu w Polsce oraz zostanie im wskazane tymczasowe zakwaterowanie. Wszyscy

majg tez dostep do bezptatnej opieki medycznej i polskiej stuzby zdrowia.
Kontakt do Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego - WCZK
numer telefonu: 85 743 95 35

numer fax: 85 73 22 492

e-mail gtéwny: czk@bialystok.uw.gov.pl; e-mail zapasowy: czkbialystok@wp.pl (uzywacé, gdy nie dziata gtdwny)
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LOMZA

Fundacja Ocalenie - Centrum Pomocy Cudzoziemcom (CPC) w tomzy - Fundacja Ocalenie pomaga uchodzcom i uchodzczyniom, migrantom
i migrantkom, repatriantom i repatriantkom urzadzi¢ nowe zycie w Polsce. Pomagamy znalez¢ i wyremontowac pokdj lub mieszkanie,
wypetniamy dokumenty, prowadzimy psychoterapie, uczymy polskiego, udzielamy pomocy prawnej.

Centrum Pomocy Cudzoziemcom pracuje od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00. Pracujg zdalnie (e-mail, telefon) i w biurze fundacji
(tylko na umdwione wizyty).

Aby umowié sie na konsultacje on-line lub na wizyte w biurze nalezy napisac¢: cpc@cpc.org.pl. Umawiajg na konsultacje w biurze z
tygodniowym wyprzedzeniem.

Adres w tomzy

ul. Sadowa 8

18-400 tomza

Poniedziatek — Pigtek

8:00 - 16:00

E-mail: biuro@ocalenie.org.pl
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Zwigzek Ukraincow Podlasia

Zwigzek Ukraincéw Podlasia wspiera i wtgcza sie w akcje Ukrainskiego Domu w Warszawie oraz Fundacji ,Nasz Wybor” — ®yHaauis Haw
Bmbip!

Bezposrednie wptaty na konto Fundacji Nasz Wybor (tytut przelewu: darowizna):
PL 39 1440 1387 0000 0000 1295 6509

SWIFT: BPKOPLPW

albo: https://pomagam.pl/solidarnizukraina

Osoby z Ukrainy, ktdre potrzebujg tymczasowego mieszkania, znajdg pomoc na stronie Ukrainskiego Domu w Warszawie. Nalezy w tym celu
wypetni¢ formularz znajdujacy sie pod linkiem:
https://ukrainskidom.pl

Na stronie Ukrainskiego Domu w Warszawie mogg sie rowniez rejestrowac osoby, ktére oferujg mieszkania uchodzcom z Ukrainy:
https://ukrainskidom.pl

Doktadna informacja:

POMAGAMY UKRAINIE
https://www.facebook.com/790410867684271/posts/5047086498683332/?sfnsn=mo
Adres

ul. Kryniczna 14, skrytka pocztowa 77, 17-100 Bielsk Podlaski

Telefon
(+48) 661 566 333
(+48) 607 265 339

biuro@zup.org.pl
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SUWALKI

Od 1 marca w Suwatkach przy ul. Kosciuszki 71 dziata Centrum Informacji i Pomocy Cudzoziemcom
Centrum oferuje:

1. konsultacje indywidualne i grupowe

2. Doradztwo i pomoc w sprawach administracyjnych

3. Pomoc w znalezieniu pracy

4. Pomoc w znalezieniu mieszkania

5. Pomoc psychologiczng

Godziny pracy - pon.-pt. 10:00 — 15:00

tel. 577 559 857

Specjalny numer telefonu, czynny przez 24h. Mogg na niego dzwoni¢ wszyscy, ktérzy szukajg informacji lub chcg poméc ludnosci ukrainskiej,
ktdra trafi do Suwatk tel. 500 305 655, e-mail: wso@um.suwalki.pl

Koordynacjg pomocy urzedowej i administracyjnej dla ludnosci ukrainskiej zajmuje sie Robert Januc¢ (87 562 81 23), Naczelnik Wydziatu
Spraw Obywatelskich.

Ukraincy, ktorzy trafig do Suwatk zostang réwniez objeci pomocg spoteczng przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, psychologiczng przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, a dzieciom zorganizowane bedga zajecia w przedszkolach i szkotach. Miasto rowniez bedzie udzielato
wszelkich informacji na temat mozliwosci opieki zdrowotne;j.

Koordynacjg pomocy spotecznej zajmuje sie Wiestawa Szyszko (87 562 89 90), kierownik dziatu pomocy Srodowiskowej oraz Renata Racis (87
562 89 88), zastepca kierownika, pracownik ds. cudzoziemcéw,

Koordynacjg pomocy psychologicznej zajmuje sie Barbara Lesniewska — Gawrys, Matgorzata Osowska, Barbara Boruta (793 868 284)
Koordynacjg spraw oswiatowych zajmuje sie Roman Rynkowski (502836180), zastepca Prezydenta Suwatk oraz Dorota Sidorowicz (781 271
132) Naczelnik Oswiaty i Wychowania,

Koordynacjg spraw z zakresu opieki zdrowotnej zajmuje sie tukasz Mazalewski (87 563 56 14) i Honorata Rudnik (87 563 56 03) z Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia.


mailto:wso@um.suwalki.pl

