
HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH 

W II KWARTALE 2023 R. 

Lp. 
Termin 

realizacji 
Temat Zakres 

1. 

 
20.04.2023 Moja wizytówka zawodowa - 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych 

-zasady pisania dokumentów aplikacyjnych; 

-sporządzanie CV i listu motywacyjnego; 

-kwestionariusz osobowy; 

-wzory dokumentów. 

 

2. 

 
23.05.2023  

Wstęp do zarządzania stresem, jako 

metoda wspierająca poruszanie się 

po rynku pracy 

- wprowadzanie w tematykę zarządzania stresem 

- sposoby zarządzania stresem 

- stres a pewność siebie 

 

3. 

 
20.06.2023  

Znaczenie pracy, motywacja do 

pracy… 

- wartości płynące z podjęcia pracy 

- czynniki mające wpływ na poszukiwanie pracy 

- zasady utrzymania miejsca pracy 

- jak pokonać stres 

Termin przyjmowania zgłoszeń – do wyczerpania miejsc lub do dnia poprzedzającego poradę grupową. 

Osoby zainteresowane udziałem w poradzie grupowej proszone są o kontakt z doradcą zawodowym w pok. nr , 26, 27 

lub pod numerem tel.: 75 782 42 24 wew. 279, 268 


