HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
W Il KWARTALE 2023 R.

Termin
Lp. L Temat Zakres
realizacji
1. 20.04.2023 Moja wizytowka zawodowa - -zasady pisapia dokumentéw aplika_cyjnych;
sporzqdzanie dokumentow -sporze_;dzan_le CV 1 listu motywacyjnego;
aplikacyjnych -kwestionariusz osobowy;
-wzory dokumentow.
2. 23.05.2023 - wprowadzanie w tematyke zarzagdzania stresem
Wstep do zarzqdzania stresem, jako |- SPosoby zarzadzania stresem
metoda wspierajgca poruszanie sig |~ SITeS @ pewnos sicbie
po rynku pracy
3. 20.06.2023 - warto$ci plynace z podjecia pracy
Znaczenie pracy, motywacja do - czynniki majace wptyw na poszukiwanie pracy
pracy - zasady utrzymania miejsca pracy
- jak pokona¢ stres

Termin przyjmowania zgloszen — do wyczerpania miejsc lub do dnia poprzedzajacego porade grupows.
Osoby zainteresowane udziatem w poradzie grupowej proszone sg o kontakt z doradcg zawodowym w pok. nr , 26, 27

lub pod numerem tel.: 75 782 42 24 wew. 279, 268




