
HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH 

W I KWARTALE 2019 R. 

 

Lp. 
Termin 

realizacji 
Temat Zakres 

 

1. 

 

 

25.01.2019 r. 
 

Wymarzona praca – jak ją zdobyć? 

 

- określenie oczekiwań, mocnych i słabych stron 

- analiza rynku pracy, oczekiwań pracodawców 

- przygotowanie planu działania 

- kształtowanie umiejętności wyznaczania celów 

- identyfikacja przeszkód na drodze do 

wymarzonej pracy 

- rekrutacja i selekcja pracowników 

- analiza najczęściej popełnianych błędów 

 

2. 

 

 

22.02.2019 r. 

 

 

Od ogłoszenia do umowy 

- omówienie sytuacji na lokalnym rynku pracy 

- omówienie składowych procesu poszukiwania 

pracy i najczęściej popełniane błędy na etapie 

poszukiwania ofert pracy 

- proces rekrutacji 

- list motywacyjny – dlaczego jest tak ważny? 

 

3. 

 

 

22.03.2019 r. 

 

 

Znaczenie pracy, motywacja do 

pracy… 

- wartości płynące z podjęcia pracy 

- czynniki mające wpływ na poszukiwanie pracy 

- zasady utrzymania miejsca pracy 

- jak pokonać stres 

 
Termin przyjmowania zgłoszeń – do wyczerpania miejsc lub do dnia poprzedzającego poradę grupową. 

Osoby zainteresowane udziałem w poradzie grupowej proszone są o kontakt z doradcą zawodowym w pok. nr 26, 27 

lub pod numerem tel.: 75 782 42 24 wew. 279, 268. 


